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@ Lekkoatletyka

dla kazdego!

Wspotpraca z klasami I-1ll szkét podstawowych
w programie Lekkoatletyka dla kazdego! w 2019 roku-
zajecia ruchowe

Zajecia ruchowe — dzieci w wieku 6-9 lat.

W kazdym OLA bed3 organizowane zajecia ruchowe dla dzieci z klas I-lll szkét podstawowych. Regulaminy
zostang oparte na formule zabaw druzynowych z wykorzystaniem sprzetu lekkoatletycznego
dostosowanego do dzieci w wieku 6-9 lat.

Gtéwne zalety to:

= atrakcyjna formuta,

= wszechstronny rozwdj cech motorycznych,
brak rywalizacji indywidualnej,

= tatwos$¢ organizacji.

Zajecia ruchowe organizowane bedg w godzinach wolnych od zaje¢ lekcyjnych. Kalendarz zaje¢ zostanie
ustalony z organem prowadzgcym i dyrektorem danej szkoty.

Walory organizacyjne:

=  zajecia ruchowe odbywac sie bedg w zespotach mieszanych ze wzgledu na pte,

= dzieci doswiadcza réznorodnych i zmiennych form ruchu,

= wymagane umiejetnosci ruchowe dostosowane beda do wieku i poprawig zdolnosci koordynacyjne,
= struktura zaje¢ ruchowych i zasady sg tatwe do zrozumienie,

Informacje ogdlne

1. W 2019 roku wspodtpraca z klasami |-l polegac¢ bedzie na prowadzeniu zaje¢ ruchowych z zakresu
lekkiej atletyki, wykorzystania sprzetu Lekkoatletyka dla kazdego!

2. W 2019 roku zgodnie z program LDK! przeprowadzone zostang zajecia ruchowe (kazde po
minimum 25 dzieci oraz po 90" )

3. Prawo do organizacji zajec¢ ruchowych i dziatan zwigzanych z klasami I-1ll szkét podstawowych majg
wszyscy trenerzy OLA zatrudnieni na poziomie klas I-Ill, IV —VI szkdt podstawowych oraz grup
gimnazjalnych aktualnie zatrudnieni w programie LDK! posiadajgcy odpowiednie kwalifikacje
zawodowe.

4. Ponizej podziat realizacji zaje¢ ruchowych na wojewddztwa.
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Zajecia ruchowe
llos¢ zajec Minimalna liczba llosc osobostar'téw
ruchowych(40x90’'x60zt) uczestnikéw do zano'gowama W
skali roku

1. Dolnoslagskie 40 25 1000
2. Kujawsko - Pomorskie 40 25 1000
3. Lubuskie 40 25 1000
4, Lubelskie 40 25 1000
5. todzkie 40 25 1000
6. Mazowieckie 40 25 1000
7. Matopolskie 40 25 1000
8. Opolskie 40 25 1000
9. Podlaskie 40 25 1000
10. Podkarpackie 40 25 1000
11. Pomorskie 40 25 1000
12. Slaskie 40 25 1000
13. Swietokrzyskie 40 25 1000
14. Wielkopolskie 40 25 1000
15. Warminsko - Mazurskie 40 25 1000
16. Zachodniopomorskie 40 25 1000

640 (640=38 400zt) 16000

Szczegdtowy podziat zajec ruchowych na Treneréw OLA w obszarze wojewddztw zostanie dokonany
przez Koordynatoréw OLA.
Nadzér nad realizacjg prowadzonych zaje¢ ruchowych przez Treneréw OLA w obszarze wojewddztwa
petnig Koordynatorzy OLA.

Finansowanie zaje¢ ruchowych
W 2019 roku na organizacje zaje¢ ruchowych zabezpieczono nastepujgce pozycje kosztowe:

= wynagrodzenia dla treneréw OLA za przeprowadzenie zaje¢ ruchowych:
60 zt (brutto)za zajecia minimum 90’
120 zt (brutto) za zajecia przeprowadzone w dwdch oddzielnych blokach po minimum 90’ ( jedne
po drugich w odstepie co najmniej 15" dla dwéch réznych grup po minimum 25 osdb)

= obstuga medyczna 0zt

= materiaty promocyjne (dyplomy, medale, puchary) 0 zt

= koszulki dla wolontariuszy 0 zt

= woda 0zt

= wynajem obiektow O zt

= transport O zt
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%@ Lekkoatletyka

A dla kazdego!

Zakres obowigzkéw Trenera OLA organizujacego zajecia ruchowe
w ramach programu Lekkoatletyka dla kazdego! w 2019 roku.

Organizacja i przeprowadzenie zaje¢ ruchowych w klasach I-lll szkét podstawowych
zgodnie z zatwierdzonym planem.

Uzupetnianie (poprzez link w dzienniku) z realizacji zajec¢ ruchowych zgodnie

z zatwierdzonym planem (uzupetnienie do 2 dni od realizacji zajec ).

Informowanie o wszelkich zmianach dotyczgcych realizacji zajeé ruchowych Koordynatora
OLA w dniu ich wystgpienia (m.in. zmiana harmonogramu i jego sktadowych, zwolnienie
lekarskie itp.).

Posiadanie wymaganej dokumentacji programowej (o$wiadczenia — zgody rodzicow na
udziat dziecka / klasy w zajeciach ruchowych.

Wspotpraca z Koordynatorem OLA i innymi trenerami oraz nauczycielami.

Biezgca wspotpraca z WZLA, lokalnymi klubami i stowarzyszeniami sportowymi.
Przygotowanie materiatéw informacyjnych i komunikatow dotyczgcych zajec¢ ruchowych.
Przekazywanie Koordynatorowi OLA informacji, newsoéw i zdje¢ na strone internetowg
programu, Facebook i mediéw lokalnych (zgodnie z harmonogramem zaje¢ ruchowych).
Wykonywanie innych czynnosci zleconych przez Koordynatora OLA zwigzanych z realizacja
programu.

Trener OLA podlega bezposrednio Koordynatorowi OLA .

Wynagrodzenie zostanie wyptacone na podstawie zaakceptowanego raportu z
przeprowadzonych zajec¢ ruchowych ( 1 zajecia( 90" = 60 zt brutto).
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Lekkoatletyka

dla kazdego!

01.04.2019 - 25.11.2019r

do 25.06.2019 r

do 30.11.2019r

Organizatorzy zajec ruchowych

Organizatorami sg Koordynatorzy OLA wraz z trenerami OLA na swoim obszarze

Miejsce prowadzenia zaje¢ ruchowych

Miejscem prowadzenia zaje¢ ruchowych moze by¢ obiekt sportowy, z ktérym OLA posiada zawarte
stosowne porozumienie lub zawrze je na czas organizacji zajec¢ ruchowych.

Zgody na udziat dziecka w zajeciach ruchowych

Na udziat dziecka w programie Lekkoatletyka dla kazdego!, w tym réwniez w  zajeciach ruchowych
zgode wyrazi¢ winien rodzic / prawny opiekun.

Przed kazdymi zajeciami ruchowymi Trener lub Koordynator OLA winien zebra¢ zgody rodzicéw dzieci
uczestniczacych w zajeciach ruchowych.

Wynajecie obiektu — pozafinansowy wkfad JST w program LDK!

Program LDK! nie przewiduje optat za wynajecie / udostepnienie obiektéw sportowych na realizacje
zaje¢ ruchowych. Zajecia ruchowe majg by¢ organizowane na obiektach sportowych bez ponoszenia
jakichkolwiek kosztéw ze strony PZLA.

Raportowanie-wpisy.

Po kazdych zajeciach ruchowych (do 2 dni od daty zaje¢) trener OLA ma obowigzek uzupetni¢ raport o
informacje liczbowe.
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